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В настоящее время 
различают здоровье 
населения 
(общественное здоро-
вье) и здоровье инди-
вида 
(индивидуальное здо-
ровье). .Для оценки 
состояния здоровья 
используют обще-
признанные крите-
рии. Они бывают 
двух видов: определя-
ющие и характеризу-
ющие. К определяю-
щим здоровье отно-
сят особенности ин-
дивидуального разви-
тия организма чело-
века – особенности 
онтогенеза, которые 
исследуются по дан-
ным генеалогическо-
го, биологического и 
социального анамне-
зов. Генеалогический 
анамнез – информа-
ция о наличии 
наследственных забо-
леваний, о состоянии 
здоровья членов се-
мьи и других близких 
родственников. 
Биологический 
анамнез – особенно-
сти антенатального, 
интранатального и 
постнатального пери-
одов развития орга-
низма человека.  
Социальный анамнез 
– характеристика се-
мьи, жилищно-
бытовых условий и 

материальной обеспе-
ченности человека.  
К характеризующим 
здоровье критериям 
относят:  
- степень неспецифи-
ческой резистентно-
сти организма – сте-
пень сопротивляемо-
сти организма небла-
гоприятным воздей-
ствиям факторов 
окружающей среды, 
которая, как правило, 
определяется по ча-
стоте или длительно-
сти острых заболева-
ний на протяжении 
года;  
- уровень физического 
развития и степень 
его гармоничности – 
состояние морфоло-
гических и функцио-
нальных свойств и 
качеств организма, 
определяющих запас 
его физических сил, 
выносливость и тру-
доспособность. Физи-
ческое развитие ис-
следуется с помощью 
антропометрических 
показателей: сомато-
скопических (форма 
грудной клетки, спи-
ны, стоп, осанка, со-
стояние мускулатуры, 
жироотложение, эла-
стичность кожи, по-
ловое созревание); 
соматометрических 
(длина и масса тела, 
окружность грудной 

 

Индивидуальное 

здоровье : оценка 

анамнеза, выявле-

ние в анамнезе фак-

торов риска. 

1 

Показатели индиви-

дуального здоровья 

2 

В этом выпуске: 

 

клетки) и фи-
зиометрических 
(жизненная емкость 
легких, сила сжатия 
кисти рук); - уровень 
функционального со-
стояния основных 
систем организма – 
его оценка преду-
сматривает исследо-
вание функциональ-
ного состояния основ-
ных жизнеобеспечи-
вающих 
(саногенетических) 
систем организма 
(сердечно-сосудистой 
и дыхательной), ха-
рактеризующих го-
меостаз. Как правило, 
оценивается с помо-
щью нагрузочных 
проб, позволяющих 
судить о наличии 
адаптационных резер-
вов организма;  
- наличие или отсут-
ствие хронических 
заболеваний (пороков 
развития), что являет-
ся прямым показате-
лем здоровья. 
 По результа-
там оценки анамнеза 
и показателям инди-
видуального здоровья 
определяют наличие 
факторов риска у че-
ловека и отноше-
ние его к группе 
риска. (см. факто-
ры риска и груп-
пы риска). 

 

Индивидуальное здоровье 
- это  здоровье отдельного человека. Его оценивают по 
персональному самочувствию, наличию или отсутствию 
заболеваний, физическому состоянию и т.д.  

Интересные 

факты 
  
Вода. Миф о том, что 
организму в день требу-
ется 8 стаканов, научно 
не обоснован. Но пить 
надо, когда хочется. Ес-
ли 
вы чувствуете жажду, 
это говорит о том, что 
организм потерял жид-
кости на 15 от общего 
веса. Потеря на105 при-
водит к летальному ис-
ходу. Люди у которых 
живут кошки , в два ра-
за реже имеют пробле-
мы с сердцем. 
Кошки. Люди, у кото-
рых в доме живут эти 
усатые террористы, 
почти в два раза ре-
же имеют проблемы с 
сердцем, и втрое мень-
ше подвержены ин-
фарктам. 
 



   Признаками здоровья  
        являются: 
 устойчивость к дей-

ствию повреждаю-
щих факторов; 

 показатели роста и 
развития в пределах 
среднестатистиче-
ской нормы; 

 функциональное со-
стояние организма в 
пределах среднеста-
тистической нормы; 

 наличие резервных 
возможностей орга-
низма; 

 отсутствие какого-
либо заболевания или 
дефектов развития: 

 высокий уровень мо-
рально-волевых и 
ценностно-
мотивационных уста-
новок. 

Показатели индивиду-
ального здоровья и их ха-
рактеристика: 
1.Генетические. Генотип, 
отсутствие дизэмбриоге-
неза, наследственных де-
фектов 
2.Биохимические.  Показа-
тели биологических тка-
ней и жидкостей 
3.Метаболические. Уро-
вень обмена веществ в по-
кое и после нагрузок. 
4. Морфолоические. Уро-
вень физического разви-
тия (тип конституции). 
5.Функциональные. Функ-
циональное состояние ор-
ганов и систем 
-норма покоя 
-норма реакции 
-резервные возможности, 
функциональный тип 
 
6.Психологические. Эмо-
ционально-волевая, мыс-
лительная, интеллектуаль-
ная сферы 
-доминантность полуша-
рия 
-тип ВНД 
-тип темперамента 
-тип доминирующего ин-
стинкта 

7.Социально-духовные. Це-
левые установки, нравствен-
ные ценности, идеалы, уро-
вень притязаний и степень 
признания и т. д. 
8.Клинические. Отсутствие 
признаков болезни 
 

Интересные факты 
Объятия.  

Обнимая перед сном люби-
мого человека, вы помогае-
те телу расслабиться, а 
мозгу — перестать думать 
о проблемах. Это облегчает 
засыпание и делает сон спо-
койным и крепким. 
Ходьба.  
Ежедневные активныепро-
гулки тренируют сосуды, 
лёгкие, мышцы, а по послед-
ним данным, сокращают 
риск возникновения рака 
груди на четверть. 

Апельсиновый сок.  

 Регулярное употребление 
этого напитка снижа-
ет вероятность развития 
остеопороза и является 
профилактикой ожирения. 

Мёд.  

Натуральный продукт пче-
линого труда улучша-
ет деятельность мозга. Он 
способствует развитию па-
мяти и концентрации, по-
тому в равной степе-
ни полезен и взрослым, и де-
тям. 

Море. По статистике, лю-
ди, живущие на побережье, 
ведут более активный образ 
жизни и мень-
ше подвержены стрессам. 
Потому они реже болеют, 
а их здоровье крепче, чем у 
жителей городов. 

Показатели индивидуального здоровья 
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